PEKOMEHOALLII

Npuv NIAroToBLi 00 NpoBeOeHHS
nasepHoi eninauii 3a tTexHonorieto MOVEO

® 3a geHb abo B geHb npoueaypu petenibHO Moronitb Bosiocca 6pUTBOKO Ha
30Hax, ae 6yne NpoBoAUTUCS Na3epHa eninawis.

® Bonocca HeobXxigHO MOroNNTU CaMOCTIMHO BOOMa, BUKOPUCTOBYIOUYM 3acobum
ONSA rofliHHE, Wo6 YHUKHYTU Noapa3HeHb, AKi MOXXYTb BUHUKHYTU MPU FONiIHHI
Ha CyXiM LWKIpI B CasloHI.

@® BaprTicTb pgoonpauoBaHHA MPONYLUEHUX OINAHOK Y CaNloHi 3aneXXuTb Bia
o6¢cary: 100 rpH, 200 rpH, 400 rpH.

@® He HaHOCITb Ha WKIipY KpeMu, Macna, NoCbMOoHM abo CNUPTOBMICHI 3acobu 33
24 roamHuW 0o Ta nicng npouenypw Ha 30HKU, e NpoBoaANTUMETbLCSA eninauis.

® YHUKanMTe aKTMBHOI 3acMaru 3a 3-5 gHiB 00 Ta nicng npouenypu. Takox He
BiABIOYyNTE CONMSApPIN.

® [lepen npouenypoto rMmMbéokoro BiKiHI Ta MDKCIAHWYHOI CKNagKy NPUUMITb
Oyl abo cKopmcTamTeca BOJIOTMMU CepBETKAaMMU, AKi € B HAABHOCTI B CasIOHI.

/ MpoTuUNoKasaHHA A0 NpoBeaeHHSa npouepypu: \
BariTHicTb Ta nakTauiqa OHKONOriyHi
3axBOPIOBAHHA

XPOHiUYHi 3aXBOpPIOBaHHSA CNOMYYHOI TKAHUHU

LlykpoBumn niabetr
Mol KoOXKeHHS LWKipWU B 30HaX

npoBeneHHSs J1a3epHoi eninqauii BUKOPUCTAaHHA TaKMX 3acobiB,
AK TeTpauuKniHn, PToOpXiHONMOHM
K Fepnec y aKTUBHIN ¢a3i Ta peTuHoigu /

BAXX/IMBI PEKOMEHOALLII MDK MPOLLIEQAYPAMM:

He BUCMUKYHNTe Bonoccd NiHULETOM | He BUKOPUCTOBYMUTE
IHWIi MeToaMm aeninqauii, Taki 9K LLyrapuHr, BOCKoBa geninauia aéo eninarop

€OUHNN 003BONIEHUN MeToph, BUaaneHHs Bo/10CCcqa MiXK npouenypamm —
LLe roniHHAa 6puTBoOIO



